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お仕事体験 

 

調理活動 
調理活動を繰り返すことで、包丁の使い方が上手になった利用者さ

んが増えてきました。玉ねぎのみじん切りも手際よく行っていましたが、

玉ねぎの逆襲にあい、涙を流しながら切る利用者さんも見られました。

いつもは、主菜だけを作っていましたが、今回はサラダも付けてセットメ

ニューにして、お腹いっぱい食べました。 

I・RO・HA Café 

   

5日  おやつ作り（パンケーキ）           29日  アクアパレット 

12日  ドライブ（道の駅めぐり）           30日  いちご狩り 

15～17日 お仕事体験（アクセサリー作り）    31日  カラオケをしよう 

19日  お別れ会（焼肉パーティー） 

26日  昼食作り（ハンバーグ） 

27日  お出かけデイ 

28日  アクアパレット 

 

お仕事体験の一環として、ハーバリウム、ランプシェー

ドを作りました。販売を目的とした商品ということもあり、

みんな真剣な表情で取り組んでいました。ランプシェー

ドは、一人ではできない工程が多いため職員やお友達と

協力しておこないました。手が疲れるため、交代しながら

も最後まで仕上げることができました。 

I・RO・HACafé は、保護者様のご協力もあり、満員御礼

で行うことができました。接客も回を重ねるごとに上達し

ており、ご案内の仕方や、オーダー聞き取り等も以前と

比較してスムーズにおこなえています。今後は丁寧な

ご提供を心掛けていきたいと思います。次回のご来店

も I・RO・HA一同心よりお待ちしております。 

ボウリングセンターでは同じレーンのお友

達と時には応援し合い、そして時にはライバ

ル視して一投入魂で全力投球していました。

あっという間に時間が過ぎてしまいましたが、

早くも次回はいつになるかを気にされてる方

もいました。果たしていつになるかな    

 

ボウリング 

３月活動予定 


